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Valkommen till Hilsans Stig, en S
promenadvanlig slinga i trevlig miljo. o Qp‘“ ﬂ‘
Starta var du vill och rakna sjalv ihop q_@” P HAMTA
hur ménga kilometer du har tillryggalagt. &\(\ A
Slingan i Balsta ar drygt 4 kilometer lang

och varje kilometer ar utmarkerad.

1995 etablerades den forsta Halsans Stig
(Sli na Slainte) pa Irland av irlandska
Hjartfonden. Tanken ar att uppmuntra folk
i alla aldrar till att motionera.

Alla Halsans Stig-kartor finns pa Riksforbundet
HjartLungs hemsida: www.hjart-lung.se SKOLAN
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Vialkommen till Hilsans Stig i Balsta!

Habo kommun bildades 1952 av landskommunerna Yttergran, Overgran, Kalmar, Skokloster
och Hiaggeby. Ordet ”Ha” betydde en liten vik och den som bodde vid den mélarvik som
gick in mot Hatunaholm, var saledes en Ha-bo.

| dag ar det en tillvaxtkommun med drygt 20 000 invanare, varav de flesta &r bosatta i tat-
orten Balsta. Habo har en geografi som praglas av narheten till Storstockholm, naturupplevelser
och kulturhistoriska minnen. Har aterfinns ett antal naturreservat, fem medeltida kyrkor och
det varldsunika Skokloster slott fran svenska stormaktstiden. Kommunen tillhér dven det mest
konferenstdta omradet i Sverige med ett antal anlaggningar som arligen besdks av 70 000

ndjda gaster fran hela landet.
58 HABO
KOMMUN

www.habo.se

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress ér faktorer som péverkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé& féréndringar i din livsstil ge stora resultat. At regelbundet promenera
p& Hélsans Stig ér férsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter f6r ett hdlsosammare och rikare liv. Motion, béde

pé& golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshantering och
forelasningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé& kurser i hjart-lungréddning.
Kom med du ocks& och bli medlem!

Riksférbundet HjartLung arbetar fér att hjart- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva eft s& bra liv som méijligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hélso- och sjukvardsfragor sédsom rétten till kvalificerad vérd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och alder.

Kontakta oss fér mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se
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Halsans Stig ér véar folkhalsosatsning med mélet att f& fler att
promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas enkla och trygga.
Darfor ar de bostadsnéra, féljer befintliga g&ngvagar och trottoarer

~N
samt undviker trappor och branta backar. I S \
e

* Slingorna &r minst 3 km ldnga och varje kilometer é&r skyltad.
e Du véljer sjélv var du vill bérja och sluta din promenad
¢ Kartorna finns pé férbundets hemsida www.hjart-lung.se ——
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